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Gesundheit für alle + Gesund älter werden bei klarem Verstand - Teil 2  
Vertiefung und Wiederholungen des Vortrags vom Frühjahr 
 
Lithium + Vitamin D3 – für eine Basisversorgung der Gesundheit 

 
 

Vortrag am Sonntag den 28.09.2025 um 17°°Uhr – ca. 75 Min. 
Wilhelm Roth – Heilpraktiker und Pädagoge   

Wo: im Bienefeld Fitness Center - kostenfrei   
Anmeldung bis zum Sonntag, den 21.09.2025 im Center 

 
 

Schwerpunkte des Vortrags sind: 
1. Die Bedeutung von Lithium für Gesundheit von Körper + Geist – Hippocampus 

- neue Harvard Studie und Dr. M. Nehls im EU Parlament   
2. Hochdosiertes Vit. D3 für Gesundheit + Die Erfahrungen mit Vitamin D3  
3. Gesundheit mit mehr Selbstverantwortung 
4. Risikofaktoren für Demenz + Herzinfarkt + Schlaganfall verringern 
5. Der Vagus Nerv – Darm und Gehirn sowie Hippocampus 
6. Zeit für Fragen und es gibt ein Informationspapier. 
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